FINANSINIS
SAUGUMAS MAMAI




Apie autores

Esu laiminga moteris, mama, Seimy finansy
konsultanté. Mano klientai - §eimos, moterys,
kurios nori pokyc¢io, kurios zino, koks yra
jausmas, kai pinigai valdo, o ne tu juos.

Buvo laikas, kai apie finansy valdyma zinojau
tiek, kad reikia rinkti ¢ekius ir nesiskolinti.
Pamokas davé gyvenimas, kaupési patirtys
per klaidas, zinias, stresa.

Ar valdau Siuo metu finansus tobulai ? Ne.
Tobulumui riby juk néra. Ko tikrai buc¢iau
norejusi - turéti tiek ziniy 10, 15 mety atgal.
Ir ne tik zinoti, bet ir turéti drgsos daryti,
turéti palaikyma.

Labai noriu tiketi, kad Sios zinios, praktiniai
patarimai padés Tau sutaupyti laiko, suprasti
nuo ko pradeéti, o jei jau darai zingsnius -
patobulinti esamag situacija.

AS noriu, kad Tau blty drasu daryti, klausti,
pasitarti ir pasiekti savo tikslus.

Esu moteris moteriai, kuri joms ir jy Seimoms
padedu susikurti finansineg ramybeg ir
sauguma.

Mano stiprybé - palaikymas ir motyvacija,
kurios taip reikia pradedant rlpintis savo
ateitimi, o dar svarbiau - tai tesiant.

IS patirties Zinau, kad finansinis saugumas
néra tik skaiGiai sgskaitoje. Tai yra
pasitikéjimas savimi ir galimybé priimti
sprendimus be nuolatinio nerimo. Musy
Seimy ateitis prasideda nuo misy
sprendimy Siandien.

Si knyga - tai kvietimas tau: drasiai pazvelk i
savo finansus, skirk laiko jy jvertinimui ir
nebijok paspausti to vieno mygtuko, kuris
gali pakeisti tavo, tavo vaiky ir §eimos
gyvenimo kokybe.

Nuosirdziai...
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[ZANGA

Kaip daznai pagauni save ties klausimu - noriu, bet gal kitg ménesj, gal po
algos. Arba tos mintys - “kaip iStempti iki ménesio galo”, nerimas dél
turimos paskolos, kintanciy paltkany, noras atostogauti, dar didesnis
noras po atostogy turéti pinigy iki kitos algos.

Gali buti, kad tai tau svetima, gali buti, kad tvarkaisi su finansais, o Sig
knyga atsivertei, kad pagilinti Zinias, patobulinti savo turima sistemg ar
rasti atsakyma j konkrety klausima. Kaip bebuty - vaziuojam.

Finansai, bukime atviri, yra kasdiené tema, kuri tiesiogiai veikia musy
ramybg, sauguma ir galimybes ir, kas néra paslaptis - santykius. Tai ne tik
skaiciai banko sgskaitoje, bet ir meilés sau, savo Seimai bei vaikams
forma.

Si knyga yra sukurta specialiai tau - siekiant padéti apzvelgti tavo ir tavo
Seimos finansing situacijg, jvardinti stiprigsias ir tobulintinas vietas, bei
zengti tvirtus zingsnius finansinio saugumo link. Suprantame, kad
mamos laikas yra brangus, todél knyga yra strukturuota taip, kad
galétum efektyviai jsisavinti svarbiausig informacijq ir pritaikyti jg savo
kasdieniame gyvenime.
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/ZANGA

S

knyga tikimés, kad padés tau:

Isivertinti savo Seimos Suprasti finansinio

finansing situacija saugumo svarba

Suprasi, kur esi dabar, kokios yra tavo Isitikinsi, kad finansinis stabilumas
Seimos finansinés stiprybés ir néra prabanga, o labiau butina sglyga
silpnybés. ramiam ir pilnaver¢iam gyvenimui.
Nuspresi, ar keliauti savarankiskai, Susikurti savo unikaly

ar pasitelkti pagalbg finansinio saugumo plana

Suzinosi, kada verta pasikonsultuoti su Gausi praktiniy patarimuy ir jrankiuy,
patyrusiais finansy konsultantais ir kurie padés Tau zingsnis po zingsnio
kokig nauda tai gali suteikti. kurti savo finansine ateitj.

Finansinis saugumas yra kelioné, ne galutinis tikslas. Svarbiausia yra pradéti ir nuosekliai
judéti pirmyn.

Si knyga - patikimas gidas Sioje kelionéje. Skaityk, apmastyk, o svarbiausia taikyk
praktiSkai ir drgsiai ieSkok pagalbos, kai jos prireiks.

Patyre finansy konsultantai yra tam, kad padéty tau jveikti iSSukius ir pasiekti uzsibréztus
tikslus. Jy zinios ir patirtis gali tapti didziausiu privalumu.
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RURIOJE VIETOJE

ESU?

Kiekviena kelioné prasideda nuo zemélapio - o finansiné kelioné prasideda nuo aiSkaus supratimo,
kurioje vietoje esi dabar. Tik nuoSirdziai jsivertinusi savo dabarting situacijg galesi pasirinkti krypti |

norima tiksla.

Klausimai, kuriuos verta sau
uzduoti:

Kaip jauCiuosi dél savo ir savo Seimos
finansinés padéties?

Ar zinau, kokie yra mano tikslai, ir ar judu jy
link uztikrintai?

Ar jauciu ramybe dél ateities, ar dazniau
nerimauju dél kasdieniy finansiniy
sprendimy?

Ar esu tikra, kad valdau savo finansus, o ne
jie mane?

Svarbi mintis mamai:

Mamos daznai visg demesj atiduoda
vaikams, Seimai, namams — bet savo
finansine padét| palieka, vélesniam
laikui®. TaCiau bltent nuo tavo
finansinio aiskumo priklauso, ar galesi
suteikti vaikams ramuy ir stabily
gyvenima,

Kodél mamai svarbu suprasti savo starting pozicija?

Aiskus atspirties taskas

Zinai, nuo ko pradedi ir kokj kelig reikia nueiti.

Motyvacija

Gali stebéti pazanga — nuo pirmy mazy zingsniy iki dideliy pasiekimuy.

Krypties pasirinkimas

Lengviau pamatyti, kur labiausiai reikia démesio: pajamoms, skoloms, taupymui ar draudimui.

Emocinis stabilumas

AiSkumas sumazina finansinj stresg — net jei situacija néra ideali.



KURIOJE VIETOJE
ESU?

Daznos situacijos, kuriose atsiduria ne tik mamos:

Su finansais tvarkosi neblogai, bet ieSko, kaip dar labiau optimizuoti savo finansus.
Gyvena ,nuo algos iki algos® ir jaucia nuolating jtampa, kiekvienas netikétas pirkinys,

neplanuotos iSlaidos iSmus$a zeme i$ po koju.

Turimos paskolos ar kiti ilgalaikiai jsipareigojimai kelia jtampa.
Norisi daugiau laisvés — keliauti, investuoti, kaupti vaiky ateiciai, turéti turiningq laisvalaikj,

bet neturi aiSkaus plano.

Primename

~ -
- ~

Sio skyriaus praktiné uzduotis taves laukia darbo knygoje. Joje atsakysi j klausimus, kurie
padés aiSkiai pamatyti savo stiprybes, silpnybes ir realig starting pozicija. Tai bus pagrindas

visai tavo finansinei kelionei.

Svarbi mintis:

Tik jvardijus dabartine situacija,
atsiranda jeguy jg keisti. AiSkus
starto taskas suteikia ramybés
ir leidzia planuoti toliau.

Kai jau zinai, kurioje vietoje esi, metas
pereiti prie sekancio zingsnio — pajamuy ir
iSlaidy jsivertinimo.

Tai yra tavo Seimos finansinio gyvenimo
pulsas, nuo kurio priklauso visi tolimesni
sprendimai.

Pereikime prie 2 skyriaus —
sMano pajamos ir iSlaidos“.
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MANO PAJAMOS IR
ISLAIDOS

Kiekviena mama Zino - pinigai ateina ir pinigai iSeina. Bet ar visada Zinai, kur tiksliai jie dingsta?
Supratimas, i§ kur ateina tavo Seimos pinigai ir kur jie iSkeliauja, yra esminis zingsnis | finansinj
sauguma. Tik Zinodama savo finansinj pulsg gali priimti gerus sprendimus dél taupymo, investavimo ar
vaiky ateities planavimo.

Svarbi mintis mamai:
Jei nezinai, kur dingsta pinigai, daznai atrodo, kad jy visada per mazai. O aiSkus
pajamuy ir iSlaidy matymas padeda ne tik planuoti, bet ir sumazina stresa.

Kodél mamai svarbu sekti pajamas ir iSlaidas?

Aiskumas ir kontrolé
Gali tiksliai zinoti, kiek iSleidziama vaikams, bustui, maistui ar pramogomes.

Finansinio streso mazinimas
Kai zinai savo Seimos iSlaidas tiksliai, netikétos iSlaidos nebéra tokios gasdinandios.

Galimybé planuoti ateit]

Pajamy ir iSlaidy analize leidzia skirti 1€Sy taupymui, finansinei pagalvei,
vaiky ateities planams, atostogoms.

Pavyzdys vaikams

Rodai vaikams, kad atsakingas pinigy valdymas yra

svarbi gyvenimo dalis.



MANO PAJAMOS IR
ISLAIDOS

Darbo uzmokestis
(po mokesciy)

Nereguliarios pajamos
(premijos, sezoniniai
darbai, dovanos)

Individuali veikla ar
mazas verslas

Dazniausi mamos
pajamuy Saltiniai:

Pasyvios pajamos Vaiko prieziuros
(nuoma, dividendai) iSmoka, vaiko pinigai

Alimentai, pasalpos,
parama

Svarbu jvertinti ne tik pagrindines, bet ir papildomas pajamas, nes jos daznai tampa reikSmingu
pagalbininku Seimos biudzete.
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MANO PAJAMOS IR
ISLAIDOS

Maistas
(namuose ir uz jo riby)

Vaiky poreikiai
(bdreliai, priemonés,
Biisto islaidos drabuziai, gydytojai)
(nuoma, paskola,
komunaliniai mokesciai)

.o } o Draudimai
Dazniausios Seimos
Sveikata ir vaistai iSlaidy kategorijos:
Pramogos ir poilsis Nenumatytos
smulkios islaidos
Transportas ir kuras Skolos, imokos,
kreditai

ISlaidas verta suskirstyti j pastovias (kurios kartojasi kas ménesj) ir kintamas (kurios keiciasi).
Taip lengviau suprasi, kur galima sutaupyti.
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MANO PAJAMOS IR
ISLAIDOS

Pajamos, iSlaidos ir finansinis stresas

Daznai bUtent mamos jaucCia atsakomybe uz Seimos stabiluma. Jei iSlaidos virsija pajamas, kyla
nuolatiné jtampa — kaip sumokeéti sgskaitas, kaip uzteks vaiky poreikiams, kg daryti su skolomis?

Aiskus biudzetas ne tik padeda sutaupyti, bet ir mazina jtampa.

Net ir paprastas sprendimas — kasdien uzsirasSyti iSlaidas — suteikia daugiau kontrolés ir leidzia
pajusti, kad valdai situacija, o ne ji tave.

Primename é

Sio skyriaus praktiné uzduotis taves laukia darbo knygoje. Joje galési aiSkiai pamatyti, kiek
Seima uzdirba, kiek iSleidZia ir kg galima pakoreguoti jau dabar.

Kai zinai, kiek uzdirbi ir kiek iSleidi, atsiveria

galimybé svarbiausiam finansinio saugumo

etapui — finansinés pagalvés klrimui. Tai
Svarbi mintis: tavo ramybés rezervas, apsaugantis Seima

Pajamuy ir iSlaidy stebéjimas — tai nuo netiketumy,

pirmasis ir svarbiausias zingsnis

e . . . Pereikime prie 3 skyriaus —

i finansing ramybe. lJis suteikia i L. X
) . . ~Finansiné pagalvé*®.

aiSkuma, padeda iSvengti streso

ir leidzia uztikrinti, kad Seimos

pinigai tarnauty tavo tikslams, o

ne priesingai.
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FINANSINE
PAGALVE

Turbut jau tikrai zinai ne tik teoriskai, bet ir praktiSkai - gyvenimas kupinas netikétumuy. Kartais jie
malonUs — gimtadieniai, kelionés, Sventés. Taciau buna ir tokiy, kurie uzklumpa netikétai — automobilio
gedimas, vaiky ligos, sveikatos iSlaidos ar net pajamy praradimas.

Finansiné pagalvé yra tavo asmeninis apsauginis tinklas, leidziantis iSvengti skoly ir finansinio chaoso
tokiose situacijose.

Svarbi mintis mamai:

Gyventi be finansinio rezervo — tai lyg vaiks¢ioti lynu be apsaugos tinklo. Atrodo, kad kol kas
viskas gerai, bet uztenka vieno netikéto jvykio ir prarandama pusiausvyra.

Kodél finansiné pagalvé tokia svarbi mamai?

Maziau streso kasdienybéje

Turédama rezervg, jautiesi saugesné — net jei kas nors nutikty, zinai, kad sugebési iSspresti
situacijg be panikos.

Apsauga vaikams

Jei netikétai tekty daugiau islaidy (pvz, stomatologas, bareliai, gydymas), pagalveé leidzia
pasirtpinti vaikais ir tuo paciu turéti galimybe nekeisti kasdieniy iSlaidy maistui, kurui,
mokescCiams ir pan..

Laisvé priimti sprendimus.

Finansinis rezervas suteikia galimybe ramiau priimti gyvenimo pokyc¢ius
— pavyzdziui, pereiti | kitg darbg, pradéti verslg ar skirti daugiau laiko
vaikams.

Apsauga nuo skoly

Net ir nedidelés nenumatytos iSlaidos be pagalvés
gali priversti skolintis, o tai didina stresg ir gali tapti
ilgalaike nasta Seimai.
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FINANSINE
PAGALVE

Kiek reikéty turéti finansinéje pagalvéje?

Idealu - 6 mén. Seimos iSlaidy suma. Pavyzdys:
Puiku - bent 3 mén. islaidy suma.
Gera pradzia — 1 mén.iSlaidy suma.

Jei Seimos islaidos yra 1200 € per
meénesj, rekomenduojama pagalvé
turéty siekti nuo 3600 € iki 7200 €.

Finansinis stresas ir pagalvé

Mamos daznai jaucia papildomag atsakomybe: uz vaikus, buitj, Seimos finansus. Gyvenimas be rezervo
sukelia nuolating jtampg — kiekviena netikéta iSlaida tampa krize. Tai vadinama létiniu finansiniu stresu,
kuris ilgainiui kenkia ir sveikatai, ir santykiams. Turédama pagalve, gali atsipalaiduoti — zinai, kad netikéti
jvykiai nesugriaus tavo Seimos ramybés.

Primename é

Sio skyriaus praktiné uzduotis taves laukia darbo knygoje. Joje galési aiskiai jsivertinti, kokio
dydzio yra tavo finansiné pagalveé ir kiek dar triksta, kad jaustumeisi saugiai.

Kai jau turi arba planuoiji turéti finansine
pagalve, metas pagalvoti, kaip apsaugoti savo
. . 4. 8eima nuo dar didesniy finansiniy sukrétimu.
Svarbi mintis:

Cia svarby vaidmenij atliecka draudimas ir
apsauga — priemonés, kurios padeda iSvengti
staigiy, netikéty islaidy, galin¢iy sugriauti tavo

Finansiné pagalvé — tai ne tik
santaupos. Tai tavo ramybeés,

stabilumo ir vaiky saugumo sukaupta stabiluma.

garantas. Ji leidzia gyventi be

nuolatinio streso, kad bet koks Pereikime prie 4 skyriaus — ,Draudimas ir
netikétas jvykis sugriovus Seimos apsauga“.

biudzeta privers gyventi skolon.



DRAUDIMAS IR
APSAUGA

Mamos daznai pasirtipina kasdieniais Seimos poreikiais. Bet ar pagalvoji, kas nutikty, jei vieng dieng
prarastum galimybe dirbti, gautum netikéty sveikatos iSlaidy arba jvykty kita nelaimé?

Draudimas - tai finansinis saugiklis, padedantis apsaugoti tavo Seima nuo netikéty ir brangiy jvykiu.

\ /

~ -
- ~

Svarbi mintis mamai:

Draudimas néra iSlaida ,veltui®. Tai investicija | ramybe — Zzinojima, kad netikéta liga ar nelaimé
nesugriaus tavo §eimos finansinio stabilumo.

Kodél mamoms draudimas toks svarbus?

Vaiky saugumas
Net jei tau nutikty nelaimé, vaikai turéty finansine apsauga.

Seimos stabilumas
Draudimas leidzia iSvengti skoly ir didelio streso netikétose situacijose.

Ramybé kasdienybéje

Zinojimas, kad esi apdrausta, sumazina nuolatinj nerima.

Pagalba ateityje

Tinkamas draudimas apsaugo tavo sukauptg turtg ir
planus dél vaiky ateities.
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FINANSINE
PAGALVE

Kokius klausimus verta sau uzduoti?

Ar mano draudimai pakankamai apsaugo mane ir mano $eimg?

Ar zinau, kg tiksliai apima mano draudimo sutartys, o ko — ne?

Ar draudimo jmokos atitinka mano biudzetg?

Ar per pastaruosius metus pasikeité mano $eimos situacija (pajamos, vaikai, paskolos) — ar
atnaujinau draudimg atsizvelgiant j pasikeitusig situacijg ?

Kuo gali padéti finansy konsultantas?

Atlikti Seimos draudimo poreikiy analize.

Palyginti skirtingy bendroviy pasitlymus ir padéti iSsirinkti tinkamiausia.

Aiskiai paaiskinti draudimo salygas, kad zinotum, uz kg moki.

Padeéti reguliariai perzitréti draudimo portfelj, kad jis atitikty kintan&ig situacijq ir tu
nepermokétum uz draudimus.

Primename é

Sio skyriaus praktiné uzduotis taves laukia darbo knygoje. Joje jsivertinsi, kokias draudimo ir
apsaugos priemones turi dabar, ir ar jos tikrai pakankamos tavo Seimai.

Kai jau pasirupinta dabartine savo Seimos
apsauga, metas pazvelgtij ateit.
Svarbi mintis:
Toliau kalbésime apie pensijos kaupima — ne
Draudimas — tai ne apie baimes, o tik rpinimasi senatve, bet ir investicijg | tavo
apie ramybe. Tai budas apsaugoti blsima laisve bei gyvenimo kokybe.
savo vaikus, savo Seimag nuo

netikéty finansiniy sukrétimy ir Pereikime prie 5 skyriaus — ,Kaupimas

uztikrinti, kad jy gyvenimas ateiciai, pensiyjar-.
nesustoty net ir sudétingiausiose

situacijose.



KAUPIMAS
ATEICIAL PENSDAI

Rutina jtraukia ir maza paslaptis, kad, mamos, daznai gyvena Sia diena — reikia pasirtpinti vaikais,
namais, darbais, o apie pensijg galvoja kaip apie labai tolimg laika. TaCiau butent Siandien priimami
sprendimai lems, kokig laisve turési ateityje.

Pensijos kaupimas — tai ne tik rlpinimasis senatve, bet ir investicija j ramy gyvenima, laisve rinktis ir
sauguma vaikams.

Svarbi mintis mamai:
Kuo anksgiau pradedi kaupti, tuo maziau pastangy reikés ateityje. Net maza suma Siandien
gali tapti dideliu skirtumu ryto;j.

Kodél mamoms svarbu kaupti pensijai?

Laisveé ir nepriklausomybé
Nebusi finansiskai priklausoma nuo vaiky ar valstybés.

Saugumas vaikams
Vaikams nereikés taves iSlaikyti — tai sumazins jy finansinj stresa.

Ramybé ateiciai
Zinosi, kad turési stabilias pajamas net tada, kai nebenorési ar nebegalési dirbti.

Ilgesnis gyvenimas

Moterys dazniausiai gyvena ilgiau uz vyrus, todeél jy
pensijos laikotarpis bUna ilgesnis — tam reikia
didesnio rezervo.
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RAUPIMAS
ATEICIAIL PENSIAI

Kaip veikia pensijy sistema Lietuvoje?

Lietuvoje pensijy sistema turi tris pakopas — jos tarpusavyje papildo viena kita;

I pakopa - valstybiné ,Sodra“.

Tai baziné pensija, kurig gauni i§ valstybeés, priklausomai nuo tavo jmokuy ir darbo stazo. Ji
uztikrina minimaly pragyvenima, bet daznai nebiina pakankama patogiai senatvei.

II pakopa - privalomas kaupimas fonduose.

Nuo tavo atlyginimo automatiskai skiriama dalis pajamy (Siuo metu 3%) + valstybé
prisideda (1,5% nuo vidutinio Salies atlyginimo).

Sios lésos keliauja j pasirinkta pensiju fonda, kuris investuoja tavo pinigus.

Pensijos dydis priklauso nuo to, kokj fonda pasirinkai, kieck mety kaupsi ir kokia bus
investicijy grgza.

III pakopa - savanoriSkas kaupimas.
Cia kiekvienas zmogus pats nusprendzia, ar papildomai kaupti savo ateiciai.

Galima rinktis gyvybés draudima su kaupimu, pensijuy fondus ar kitus investicinius
instrumentus.

Didelis privalumas: yra mokesg¢iy lengvaty — uz jmokas | IIT pakopg galima
susigrazinti dalj GPM (gyventojy pajamy mokescio).

Primename é

Sio skyriaus prakting uzduotis taves laukia darbo knygoje. Joje galési suskai¢iuoti, kiek Siuo
metu kaupi pensijai, ir jsivertinti, ar §i suma uztikrins norima gyvenimo lygij ateityje.
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RAUPIMAS
ATEICIAIL PENSIAI

Ka reikia zinoti mamai apie kaupimg?

Pradék anksti. Kuo daugiau mety kaupsi, tuo didesné bus pensija.

Net mazos sumos svarbios. 20-30 € per ménesj gali atrodyti nedaug, bet per 20-30 mety jos
iSauga j tukstandius.

Pasirink fonda atsakingai. Ypac¢ II pakopoje - rinkis pagal amziy, rizikos tolerancijg ir fondy
rezultatus.

Naudok mokeséiy lengvatas. Pasidomék kokiomis lengvatomis gali pasinaudoti kaupdama
savo ateiCiai.

Perziurék turimus polisus kas kelis metus. Fondy graza ir tavo situacija keiCiasi — svarbu
reguliariai perzilréti kaupima.

Kuo gali padéti finansy konsultantas?

Tvertinti tavo pensijy kaupimo situacijg (II ir III pakopa, kitos investicijos).
Paaiskinti, kiek realiai gausi pensijoje, jei nieko nekeisi, ir kokiy veiksmy gali imtis.
Pasiulyti individualy kaupimo plang pagal tavo pajamas, Seimos situacija, tikslus.
Padeti iSsirinkti tau tinkamiausius instrumentus.

Priminti ir padéti pasinaudoti mokesciy lengvatomis.

Kai jau pasirlpini savo ateitimi, verta pagalvoti
apie dar svarbesnj tikslg — vaiky ateitj.
Svarbi mintis:
Pradéti galima anksti, 0 net mazos sumos
Kaupimas pensijai — tai dovana ilgainiui gali virsti reik§minga parama jy
sau ir vaikams. Jis leidzia ilaikyti gyvenimo pradziai.
nepriklausomybe, sumazina
stresa dél ateities ir uztikrina, kad Pereikime prie 6 skyriaus — ,Vaiky ateitis*.
tavo vaikai turés galimybe gyventi
savo gyvenima, o ne rupintis tavo

finansais.



VAIRU ATEITIS

Kiekviena mama nori, kad jos vaikai turéty geriausias galimybes gyvenime — gauti iSsilavinima, turéti savo
namus, pradéti verslg ar tiesiog jaustis saugiai. Tai apima ne tik meilg ir rpestj, bet ir finansinj pagrinda,
kuris suteikia vaikui laisve rinktis ir gyventi be nuolatinés finansinés jtampos.

Svarbi mintis mamai:
Vaiky ateities planavimas — tai ne tik pinigai. Tai dovana, kuri padeda jiems turéti pasirinkimo
laisve ir galimybe drasiai siekti svajoniu.

Kodél verta planuoti vaiky ateitj?

Didelés pradzios iSlaidos

Studijos, pirmas bustas ar profesiniai mokymai daznai kainuoja daugiau, nei jaunam
zmogui jkandama.

Maziau streso vaikams

Zinodami, kad turi finansine pagalba, jie gali susitelkti j tikslus, o ne | pragyvenimo
rapescius.

Mazesnés imokos mamai
Pradéjus anksti, uztenka mazy imokuy, kad susidaryty reikSminga suma.

Finansinio rastingumo pamoka

Jei jtrauki vaikus | kaupimo procesg, jie iSmoksta
atsakingai elgtis su pinigais ir supranta taupymo
svarba.
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VAIRU ATEITIS

Kiek realiai reikia sukaupti?

Studijoms: Lietuvoje jos gali kainuoti 8 000-15 000 €, o uzsienyje — kelis kartus daugiau.
Pirmojo bisto pradiniam jnasui: dazniausiai prireikia 10 000-20 000 € ir daugiau.

Papildomiems poreikiams: pirmai kelionei, verslo pradziai ar kitoms gyvenimo galimybéms.

Pavyzdys:

Jeivaikas dar tik pradéjo mokyklg ir iki studijy liko 10 mety, uztenka kas ménesj
atsidéti 100 € - per laika tai gali tapti 12 000 € (be investicinés grgzos).

Populiariausi kaupimo budai vaiky ateiciai

Investiciniai fondai
LeidZia pinigams augti ilguoju laikotarpiu, taciau yra rizikos dél svyravimuy.

Kaupiamasis gyvybés draudimas

Dviguba nauda - finansiné apsauga + kaupimas vaiky ateiciai.
Indéliai

Saugus, bet grgza maza, infliacija ilgainiui ,suvalgo® dalj pinigu.

Taupomosios saskaitos
Patogu, bet taip pat mazai augina verte.

- : Daznai geriausia — derinti kelias priemones: vieng dalj laikyti saugiau, kitg — investuoti
ilgalaikiam augimui.

Primename

Sio skyriaus praktiné uzduotis taves laukia darbo knygoje. Joje galési suplanuoti, kokig suma
nori sukaupti vaikams, per kiek laiko ir kokiu badu.
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VAIRU ATEITIS

Mitai, su kuriais susiduria mamos

X ,Dar per anksti — pradésiu véliau.”

19

Kuo anksciau pradedama, tuo mazesni jnasai reikalingi. Nuo gimimo pradéjus taupyti,

uztenka vos keliy eury per diena.

X ,Vaikai patys uzsidirbs.”

SavarankiSkumas svarbus, bet pradinis kapitalas gali reiksti skirtuma tarp
pasirinkimo laisvés ir bltinybés dirbti vien dél isgyvenimo.

Kaip pradéti jau Siandien?

Nusistatyk aisky tiksla: kokig sumag ir iki kada nori sukaupti.

Ivertink, kiek gali skirti kas ménesj — geriau maziau, bet nuolat.

Pasirink tinkamas priemones - fondus, draudima, saskaitas ar jy derini.

Nustatyk automatinj pervedima — taip taupymas vyks be pastangu.

Karta per metus perziurék plang ir pritaikyk pagal situacija.

&

Svarbi mintis:

Vaiky ateities planavimas — tai
dovana, kuri iSlieka visam
gyvenimui. Ji suteikia vaikams
sauguma, pasirinkimo laisve ir
galimybe kurti savo svajoniy

gyvenimag be finansinio streso.

O dabar, kai jau pagalvojai apie vaiky ateitj,
metas zengti dar vieng svarby zingsnj — leisti
pinigams dirbti uz tave. Tai padeda ne tik
iSsaugoti, bet ir auginti sukauptas léSas.

Pereikime prie 7 skyriaus — ,Investavimas®.
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INVESTAVIMAS

Investavimas — tai budas leisti pinigams dirbti uz tave. Kaip mama, tu kiekvieng dieng investuoji savo
laikg, meile ir energija | vaikus. Lygiai taip pat gali pradéti investuoti pinigus, kad jie kurty papildoma
sauguma tau ir tavo Seimai.

\ | /
Svarbi mintis:

Taupymas saugo tavo pinigus, o investavimas juos augina. Jei nori, kad Seima ateityje turéty
daugiau pasirinkimo, investavimas tampa butinas zingsnis.

Kodél mamai svarbu investuoti?

Infliacija
. Pinigy perkamoji galia mazéja. Pvz, 100 € Siandien uztenka maisto krepseliui, bet po 10
mety - tik pusei jo. Investavimas padeda apsaugoti pinigy verte.

Papildomos pajamos

. Investicijos gali sukurti pasyvias pajamas (dividendai, palikanos, nuoma). Tai gali tapti
tavo ,pagalbine ranka“ finansuose, ypac jei ateityje norési maziau dirbti.

Vaiky ateitis

. Investuojantilgg laika, net mazos sumos gali virsti kapitalu studijoms, bUstui ar ju
svajonéms.

Finansiné nepriklausomybé

. Investavimas leidzia tau turéti daugiau pasirinkimo — dirbti maziau, keliauti ar tiesiog
jaustis uztikrinCiau.



INVESTAVIMAS

Investavimo budai, kuriuos verta zinoti mamai

Investiciniai fondai. Tinka pradedandgiosioms — investuoji j daug jmoniy i§ karto, maziau rizikos,

ETF (birzoje prekiaujami fondai). Panasu j fondus, bet pigesni ir paprastesni. Galima pradéti
NUO Mazy sumu.

Akcijos. Galimybé turéti dalj jmonés ir gauti dividendus. Rizikingiau, bet per ilgesnj laikg — daznai
didesné graza.

Obligacijos. Saugesneés, stabilios, bet graza mazesné. Tinka subalansuoti portfel;.

Nekilnojamasis turtas. Populiaru Lietuvoje — nuoma, pardavimas, turto vertés augimas. Bet
reikia didesnio kapitalo.

Pensijy fondai. IT ir III pakopa — tai taip pat investavimas, kurj daznai finansuoja ir valstybé per
mokesciy lengvatas.

Edukacija: kodél svarbus laikas investavime?
Investavimas yra maratonas, o ne sprintas. Kuo ankscCiau pradeési, tuo maziau reikés pastangu.

Pavyzdys:

. Jeiinvestuoji 100 € per ménesj 20 mety su 6 % metine grgza, sukaupsi apie 46 000 €.
. Jeipradesitik po 10 mety ir investuosi tg pacig sumg 10 mety, sukaupsi tik 16 000 €.
o Skirtumas — 30 000 € vien dél to, kad pradéjai ankséiau.

Primename

§io skyriaus praktiné uzduotis taves laukia darbo knygoje. Joje suplanuosi savo pirmuosius
investavimo zingsnius arba jsivertinsi, kaip galétum tobulinti jau turimas investicijas.
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INVESTAVIMAS

Mitai apie investavima, kuriuos daznai girdi mamos

X ,Investavimas - tik turtingiems.
Ne. Pradeéti galima nuo 30-50 € per ménesi.

X ,Perdaugrizikinga:

Rizikg valdai pasirinkdama tinkamas priemones ir diversifikacija.

X ,Reikia skirti daug laiko.

Yra paprasty sprendimy: automatinés investavimo platformos, pensijy fondai ar
konsultanto pagalba.

Kaip mamai pradéti investuoti jau Siandien?
Nusistatyk tikslg

. Pvz: Investuoju vaiky studijoms po 10 mety“ arba ,Savo pensijai“.

Isivertink rizika
« Jei nori saugumo - rinkis obligacijas, jei augimo — akcijas ar fondus.

Pradék nuo mazos sumos
. Geriau 30 € per ménesj nuolat nei 300 € kartg per metus.

Automatizuok
« Nustatyk, kad pinigai buty investuojami automatiskai.

Stebék, bet nesijaudink dél svyravimu.
. Investavimas yrailgalaikis procesas.



INVESTAVIMAS

Svarbi mintis:

Investavimas - tai ne prabanga,
o butinybé. Jis leidzia apsaugoti
tavo finansus nuo infliacijos,
suteikti vaikams startinj kapitalg
ir uztikrinti, kad ateityje galétum
jaustis saugi bei turéti daugiau
laisvés.

Investavimas suteikia galimybe auginti
tavo pinigus ir kurti daugiau pasirinkimo
laisvés ateityje. TaCiau tam, kad galétum
drgsiai priimti sprendimus, labai svarbu mokéti
kalbéti apie finansus - tiek su partneriu, tiek su
vaikais, tiek net su savimi.

Daznai moterys vengia tokiy pokalbiy, nes
atrodo, kad ,nesupranta pakankamai“ arba bijo
atrodyti silpnos. Tadiau atviras finansinis
bendravimas yra vienas didziausiy tavo, kaip
mamos ir moters, stiprybes Saltiniy.

Pereikime prie 8 skyriaus — [Finansinis
bendravimas*.



FINANSINIS
BENDRAVIMAS

BlUdama mama, tu esi viena svarbiausiy Seimos ramstis — tiek emocine, tiek finansine prasme. Nuo taves
daznai priklauso, kaip Seimoje bus kalbama apie pinigus, kokie bus priimami sprendimai ir kokius
prodius perims vaikai.

Finansinis bendravimas yra daugiau nei tik skaiéiai. Tai — pasitikéjimo klrimas, saugumo uztikrinimas

ir pavyzdys vaikams.

Kodél mamai svarbu kalbéti apie pinigus?

Mama kaip pavyzdys

« Vaikai daznai pirmiausia mokosi i§ mamos. Jei tu atvirai ir drgsiai kalbi apie pinigus, jie
uzaugs suprasdami, kad finansai, pinigy tema néra tabu.

Streso mazinimas

. Mamos daznai prisiima didzigjg dalj rGpesciy dél kasdienybés. Aiskls pokalbiai apie
S§eimos biudzeta sumazina nerima ir leidzia labiau pasitikéti ateitimi.

Saziningas pasidalinimas atsakomybémis

. Mama neturi viena nesti visos finansinés nastos — bendravimas leidzia uztikrinti, kad
sprendimai ir atsakomybés buty pasidalinti.

Saugumas vaikams

. Zinodami, kad mama ramiai sprendzia finansinius klausimus, vaikai jauciasi saugiau ir
patys iSmoksta planuoti.

Finansinis bendravimas — ne tik Seimoje, bet ir iSoréje

Kartais finansinés
temos kyla su tévais,
seneliais ar
giminaiciais —
pavyzdziui, kaip
dalintis iSlaidas
Sventéms ar kaip
padeti vieni kitiems
sunkesniu metu.

Atviras kalbéjimas
apie pinigus gali
padéti iSvengti

spaudimo ,lygiuotis®,
pvz, dél atostogy ar
pramoguy, ir uztikrina,
kad jausiesi patogiai
rinkdamasi pagal savo
galimybes.

Tenka spresti
klausimus dél vaiky
iSlaidy — pradedant

ekskursijomis ir
baigiant bureliais.
Aiskus bendravimas
padeda nustatyti ribas
ir pasirinkimus pagal
Seimos prioritetus.

Derybos dél atlygio,
papildomy naudy ar
darbo salygy taip pat
yra finansinis
bendravimas. Mama,
kuriiSmoksta dragsiai
kalbéti apie savo verte,
suteikia vaikams
ikvepiantj pavyzdi.
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FINANSINIS
BENDRAVIMAS

Dazniausi mamos iSSukiai finansiniame bendravime

Bijai pasirodyti ,nezinanti“ arba ,silpna“
Géda kalbéti apie skolas ar nesékmes.

Atidélioji pokalbius su partneriu, kad ,nesukeltum konflikto®.
Nezinai, kaip paprastai paaiskinti vaikams apie pinigus.

Jauti spaudima i$ aplinkos (,visi daro taip, tai ir as turiu®).

Atvirumas yra stiprybé, o ne silpnybé. Mama, kuri drasiai kalba apie pinigus ne tik Seimoje,
bet ir iSoréje, kuria pasitikéjimo ir sveiko santykio su finansais pavyzdj vaikams.

Praktinis patarimas mamai

Pasirink vieng finansineg tema, apie kurig paprastai nekalbi (pvz, atlygio klausimas darbe, skolos
draugei ar artimujy IGkesciai dél dovany) ir pabandyk jg iSsakyti atvirai, bet ramiai. Tai gali tapti
pirmu zingsniu j didesnj pasitiké&jimg savimi finansiniuose pokalbiuose.

Darbo knygoje taves laukia uzduotis, kur galési pasizymeti, apie kokias finansy temas kalbiesi
atvirai, o apie kokias dar reikia pradéti kalbéti.

Kai jau supranti, kaip kalbiesi apie finansus
Seimoje ir iSoréje, pats metas paklausti saves:
ar galiu viskg susitvarkyti savarankiskai, ar
man reikia pagalbos?

Svarbi mintis:

Tu esi Seimos Sirdis ir balsas, bet
tavo jtaka siekia toliau — vaikai,
artimieji, draugai ir net kolegos
mato, kaip tu kalbi apie pinigus.

Pereikime prie 9 skyriaus — ,Ar galiu
savarankiskai, ar man reikia pagalbos?*.

Atviras finansinis bendravimas
sumazina stresg, apsaugo Nnuo

spaudimo i$ aplinkos ir padeda
tau paciai labiau pasitikéti savo
sprendimais.
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SAVIVERTINIMAS

AR TVARRYSIUOSI PATI AR SU PAGALBA?

Tikime, kad kasdien darai daugybe pasirinkimy — nuo vaiky priezitros iki Seimos plany. Naturalu, kad
finansai taip pat kelia klausima: ,Ar as galiu viskg susitvarkyti pati, ar man reikéty profesionalios
pagalbos?"

Ka reiSkia savarankiskai valdyti finansus?

Biudzeto sekimas ir planavimas
. Pati fiksuoji pajamas, iSlaidas, nustatai prioritetus.

Taupymas ir kaupimas
. Priimi sprendimus dél finansinés pagalvés, vaiky ateities, pensijos.

Investavimas
- Renkiesi priemones, domiesi rizikomis ir galimomis grgzomis.
Draudimas ir apsauga

. Lygini pasitlymus, supranti salygas ir renkiesi, kas tinka Seimai.

SavarankiSkumas suteikia laisve ir pasitikéjima savimi, bet kartu reikalauja daug laiko, ziniy ir disciplinos.

Kada gali prireikti pagalbos?

Kai jauti, kad informacijos per daug ir sunku atsirinkti.
Kai abejoji, ar tavo pasirinkimai tikrai efektyvus.

Kai esi patyrusi nesékmiy (pvz, nesékmingos investicijos ar netinkamos sutartys) ir nenori
kartoti klaidy.

Kai jautiesi, kad vienai nepakanka motyvacijos — kaip sporte, treneris ar partneris padeda
iSlaikyti ritma.

Praktiné uzduotis laukia darbo knygoje. Joje galési jsivertinti: kurios sritys tau pavyksta
puikiai savarankiskai, o kur norétum daugiau pagalbos ar Ziniy. Tai padés priimti sprendima,
kaip judéti toliau — viena ar su palaikymu.



SAVIVERTINIMAS

AR TVARRKYSIUOSI PATI AR SU PAGALBA?

Kokios pagalbos gali sulaukti?
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Finansy konsultantas — padeda jvertinti situacija, suplanuoti tikslus ir parinkti tinkamas

priemones.

Mentorius ar bendruomené - kity mamy ar Seimy patirtis, pasidalinimai, jkvépimas.

Irankiai ir programélés — palengvina biudzeto sekimg ir suteikia aiSky vaizda, net jei neturi

daug laiko.

Kodél mamoms tai ypatingai svarbu?

Mama daznai yra Seimos Sirdis” — jos sprendimai tiesiogiai veikia ne tik jg pacig, bet ir vaikus.
Net jei turi partnerj, savarankiSkumas finansuose uztikrina, kad visada jaustumeisi saugi ir
galétum pasirupinti savo Seima bet kokiomis aplinkybémis.

Svarbi mintis:

Finansiniai sprendimai tau — tai ne tik
skaiciai, 0 tavo Seimos saugumo ir ramybés
pagrindas. Net jei gali daug padaryti pati,
verta pripazinti, kada reikia pagalbos — tam,
kad neperdegti, jaustis uztikrin¢iau ir turéti
daugiau laiko bei energijos vaikams. Tavo
stiprybé — ne viskg nesti vienai, o gebéjimas
pasirtpinti, kad Seima turéty tvirtg pagrindg
Siandien ir ateityje.

Toliau: net jei nuspresi, kad gali eiti viena ar
su pagalba, labai svarbu turéti aiSky plang
artimiausiam laikotarpiui.

Pereikime prie 10 skyriaus — ,Mano planas
artimiausioms 30 dieny“.
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MANO PLANAS

ATIMIAUSIOMS 30 DIENU

Finansinis saugumas néra vienkartinis sprendimas — tai procesas. Norint pasiekti didesnius tikslus,
reikia pradéti nuo mazy, aiskiy zingsniy. 30 dieny planas — tai tavo pirmoji praktiné kelionés atkarpa. Jis
padeda ne tik pradéti veikti, bet ir jgyti pasitikéjimo, kad gali imtis poky¢iy savo Seimos finansuose.

Kodél verta turéti 30 dieny plang?

Aiskumas: zinai, kokius konkrecius veiksmus atlikti artimiausiu metu.

Mazi zingsniai — didelis rezultatas: net ir mazi pokyc¢iai, jei jie nuoseklls, duoda ap&iuopiamag
nauda.

Motyvacija: pamacius pirmuosius rezultatus, atsiranda daugiau noro testi.

Kontrolés jausmas: planas suteikia ramybés, nes Zinai, kad eini tinkama kryptimi.

Kada gali prireikti pagalbos?

ISsirink prioriteta
. Galbut nori pradéti sekti iSlaidas, arba sukurti finansinés pagalvés pradzia. Svarbiausia —
ne viskg vienu metu, o tai, kas Siuo metu labiausiai svarbu.

Nusistatyk 2-3 konkregéius veiksmus

. Pvz: Atidaryti atskirg sgskaitg santaupoms®, ,seksiu kiekvieng iSlaidg savaite®,,
pasidomeésiu draudimo sutartimi*.

Isivardink terminus

. Kiekvienam veiksmui uzrasyk datag, iki kada tai padarysi.

Itrauk seima (jei nori)
. Kalbékis apie plang, pasidalink, ko tikiesi pasiekti. Tai stiprina tarpusavio palaikyma.

Pasidziauk rezultatais
. Kiekvienas atliktas mazas zingsnis — tai pergalé.



MANO PLANAS

ATIMIAUSIOMS 30 DIENU

Praktiné uzduotis laukia darbo knygoje. Joje suplanuosi savo konkrecius veiksmus
artimiausioms 30 dienu: kg darysi, kada ir kodél. Tai padés turéti ne tik teorijg, bet ir veiksmy

plana.

Svarbi mintis:

Tavo gyvenime pilna uzduociy, bet
butent aiSkus finansinis planas
sumazins stresg ir suteiks daugiau
saugumo Seimai. 30 dieny veiksmai —
tai tarsi mazas pazadas sau ir
vaikams, kad einate j stabilesne,
ramesng ateitj. Nereikia spéti visko,
uztenka mazy zingsniy, kurie ilgainiui
tampa dideliais pokyciais.

Kai jau turi plang artimiausiam laikotarpiui,
ateina metas stabteléti ir paklausti saves: ar
noréciau Sig kelione testi viena, ar kartu su
pagalba?

Pereikime prie 11 skyriaus — ,Ar noriu
pasikonsultuoti?”
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AR NORIU PASITARTI,
PASIKONSULTUOTI?

Sioje kelionéje, kurioje sieki finansinio saugumo, tau gali kilti klausimu, abejoniy ar tiesiog noras gauti
profesionaly patarima. Finansy konsultacija yra puikus budas gauti individualizuotg pagalbg ir
uztikrinti, kad tavo finansiniai sprendimai blty teisingi ir efektyvus. Apmastyk, kokius atsakymus ir
naudas norétumeéte gauti i$§ konsultacijos:

Jei pasirinktuméte konsultacija — kokius atsakymus, naudas
norétuméte gauti?

Aisky, struktiiruota plang savo Seimos biudzetui. Finansy konsultantas gali padéti sudaryti
detaly biudzetg, atsizvelgiant | tavo pajamas, iSlaidas ir finansinius tikslus. Tai padés geriau
kontroliuoti savo pinigy srautus ir efektyviau taupyti.

ISsamy savo Seimos turimy draudimy auditg ir rekomendacijas. Konsultantas perziurés
tavo ir tavo Seimos turimus draudimus, jvertins, ar jie atitinka dabartinius poreikius ir
isipareigojimus, bei pasiulys rekomendacijas, kaip optimizuoti Seimo draudimo portfelj.

Issamy savo seimos turimy kity finansiniy produkty (pensijiniai fondai, kaupiamieji
gyvybés draudimai, indéliai ir kt.) audita ir rekomendacijas. Konsultantas jvertins turimas
investicijas ir taupymo priemones, patars, ar jos atitinka tavo ir tavo Seimos ilgalaikius tikslus ir
rizikos tolerancijg, bei pasillys geriausius sprendimus.

Pagalba susitvarkant skolas ar pradedant taupyti. Jei turi skoly ar sunkiai sekasi taupyti,
konsultantas gali padéti sudaryti skoly grgzinimo plang, pasitlyti taupymo strategijas ir
motyvuoti Jus siekti finansinés laisvés.

Paskaiéiavimus (rezervas, atostogos, kaupimas). Konsultantas gali atlikti tikslius
paskaiciavimus, kad zinotumei, kiek tau reikia sukaupti finansinei pagalvei, atostogoms ar
kitiems tikslams. Tai padés nustatyti realistiSkus tikslus ir sudaryti efektyvy plana.

Sauguma — kad viskas padaryta teisingai. Finansy konsultantas yra profesionalas, kuris
uztikrins, kad tavo finansiniai sprendimai buty teisingi ir atitikty tavo ir tavo §eimos interesus. Tai
suteiks ramybe ir pasitikéjima savo finansine ateitimi.

Palaikyma, motyvacija, kai norisi viskg mesti. Finansinis planavimas gali buti sudétingas ir
reikalaujantis kantrybés procesas. Konsultantas gali tapti tavo ir tavo Seimos patikimu partneriu,
kuris palaikys, motyvuos ir padés jveikti sunkumus.
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AR NORIU PASITARTI,
PASIKONSULTUOTI?

Kodeél verta rinktis profesionalig konsultacija?

Finansy konsultantai turi gily supratima apie finansy rinkas, investavimo strategijas, draudimo
produktus ir mokesciy jstatymus. Jie gali pasitlyti individualizuotus sprendimus, atsizvelgiant  tavo
unikalig situacijg ir tikslus. Konsultacija su profesionalu yra investicija j tavo finansing ateitj, kuri gali
atsipirkti su kaupu. Nebijokite kreiptis pagalbos — tai yra protingas ir atsakingas zingsnis, kuris padés
pasiekti finansinj sauguma ir ramybe.

Nesvarbu, ar norési pasikonsultuoti su specialistu, ar ne, kiekviename veiksme labai svarbu iSlaikyti
ikvépima.

Pereikime prie 12 skyriaus — ,Motyvacija”.
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MOTYVACIA

Finansinio saugumo kelioné gali butiilga ir kartais sudétinga. Bus dieny, kai norésis viskg mesti, kai
atrodys, kad tikslai yra per toli, 0 pastangos — beprasmeés. Bltent tokiomis akimirkomis svarbu
prisiminti, kodel pradéjai Sig keliong. Tavo motyvacija yra tavo variklis, kuris padés judéti pirmyn net ir
tada, kai bus sunku.

Kas bus tas sakinys, mintis, jkvépimas, kai norésis viskg mesti?

Kiekvienas Zmogus turi savo unikalig motyvacija. Tai gali buti noras suteikti savo vaikams geriausig
ateitj, svajoné apie nuosava busta, noras keliauti po pasaulj ar tiesiog troskimas jaustis ramiai ir saugiai.
Svarbu aiskiai jsivardinti savo motyvacijg ir nuolat jg sau priminti.

Kaip islaikyti motyvacija?

Nustatyk realistiSkus tikslus: Didelius tikslus suskaidyk | mazesnius, lengviau pasiekiamus
zingsnius. Dideli tikslai lengviau pasiekiami, kai jsivardiname tarpines stoteles. Kiekvienas pasiektas
mazas tikslas suteiks pasitenkinimo jausma ir motyvacijos judéti pirmyn link didziojo tikslo.

Svesk savo pasiekimus: Nepamirsk pasidziaugti savo pasiekimais, net ir pagiais maziausiais.
Tai padés iSlaikyti teigiama poziurj ir motyvacija.

Ieskok palaikymo: Pasidalink savo tikslais su artimaisiais, draugais ar finansy konsultantu. Jy
palaikymas ir padrgsinimas gali buti labai svarbus. O gal kas i§ draugiy norés prisijungti ir siekti
savo tiksly kartu su tavimi ?

Mokykis ir tobulék: Nuolat domékis finansy pasauliu, skaityk knygas, klausykis seminary,
podkasty. Kuo daugiau zinosi, tuo labiau pasitikési savimi ir savo sprendimais.

Nepamirsk, kad esi ne viena: Daugelis mamy susiduria su panasiais iSSukiais. IeSkok
bendraminciy, dalinkis patirtimi ir mokykités viena i$ kitos.



MOTYVACIA

Praktiné uzduotis laukia darbo knygoje. Galési susirasyti butent savo tikslus,savo

motyvacijg, vardan ko ir kodél darai pokytj,

Svarbi mintis:

Finansinis saugumas yra keliong, o
ne galutinis tikslas. Svarbiausia yra
mégautis procesu, mokytis i§ klaidy
ir niekada nepasiduoti. Tavo
motyvacija yra tarsi kompasas, kuris
padés Jums iSlaikyti teisingg kryptj
ir pasiekti savo svajones.

Na, o dabar liko apibendrinti.

Pereikime prie 13 skyriaus — ,Apibendrinimas:
Ar man reikia poky¢io?”
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APIBENDRINIMAS

AR MAN REIKIA POKYCIO?

Tikimes, kad 8i knyga padéjo jsivertinti savo finansineg situacijg ir identifikuoti sritis, kuriose reikia
pokycCiuy. Apibendrinkime, kaip atpazinti, kad atéjo laikas pokyc¢iui ir kodél svarbu veikti dabar.

Kaip atpazinti, kad atéjo laikas poky¢iui?

Jei finansai - tabu tema Seimoje, su artimaisiais. Jei kalbant apie finansus nejauku, daznai
nezinai tiksliy atsakymu.

Jei nesijaudini tiksliai pasakyti, kokios yra tavo Seimos ménesio iSlaidos, turimi rezervai,
atostogy biudzetas.

Jei nutikus neplanuotiems jvykiams, kai reikia papildomy islaidy — masinos remontas,
stomatologo paslaugos, vaiky ligos, tavo sveikata — tenka ,susiverzti dirzus®, skolintis — tai
Zzenklas, kad reikia ne tik daugiau ziniy, bet ir aiSkaus plano ir sistemos. Finansiné pagalvé ir
aiSkus biudzetas padés iSvengti tokiy situaciju.

Jei pajamos nevirsija iSlaidy, o santaupuy beveik néra — svarbu veikti dabar, nelaukiant
~geresnio laiko“. Kuo anksciau pradési taupyti ir investuoti, tuo didesng naudg gausite i$
sudétiniy palukany efekto.

Kas tikrai nepadeda?

X Atidéliojimas (,sutvarkysiu véliau®, ,kai turésiu daugiau laiko, ,kai bus daugiau pinigy) -
atideéliojimas yra didziausias finansinio saugumo prieSas. Kuo ilgiau atidéliojate, tuo sunkiau
bus pasiekti savo tikslus.

X Baimeé suklysti (,nezinau, ar darau teisingai, ,Gia tik tiems, kas i8mano®) — baimé yra natdrali,
taciau ji neturéty Jusy stabdyti. Mokymasis i$ klaidy yra dalis proceso. O finansy
konsultantas gali padeti Jums iSvengti brangiy klaidy.

% VieniSumas (,neturiu su kuo pasitarti“) — tu ne viena! Ieskok bendramingiuy, dalinkis
patirtimi ir, svarbiausia, kreipkis j profesionalus. Finansy konsultantas yra patikimas tavo
partneris.

% Informacijos perteklius (,visur skirtingi patarimai“) — informacijos perteklius gali bati
paralyziuojantis. Finansy konsultantas gali padéti atsirinkti patikimg informacijag ir pritaikyti jg
tavo individualiai situacijai.



APIBENDRINIMAS

AR MAN REIKIA POKYCIO?

Ka suteikia finansinio saugumo planas®?
Aiskuma - Zinai, kur esi ir kur eini. AiSkus planas suteikia kryptj ir tiksla.

Ramybe — nereikia visko laikyti galvoje ar spélioti. Turint plang, visada zinai, kad tavo finansai yra
tvarkingi ir kontroliuojami.

Laisve - pasirinkti, kg daryti toliau, su kuo ir kada. Finansiné laisvé suteikia galimybe gyventi taip,
kaip nori.

Atsakomybe - pirmiausia pries save ir, Zinoma, prie$ savo Seimg, vaikus. Tu esi atsakinga uz
savo finansing ateitj ir savo Seimos gerove.

Sauguma - kai netikétos iSlaidos neiSbalansuoja kasdienybés. Finansiné pagalve ir aiSkus
biudzetas apsaugo nuo netikéty finansiniy sukrétimu.

Praktiné uzduotis laukia darbo knygoje. Klausimai padés apibendrinti, nusistatyti
konkrecius veiksmus.

Na ir kaip viskas turi pabaiga, §j knyga jq turi
taip pat.

Svarbi mintis:

Kartais sprendimas tvarkytis
prasideda nuo pripazinimo: ,noriu
pokygio® Sis pripazinimas yra
pirmas ir svarbiausias zingsnis link
finansinio saugumo. Nebijok
pripazinti, kad reikia poky¢iy, ir
imkis veiksmu.
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PABAIGA

Tu jau padarei pirmg zingsnj — skyrei laiko savo finansinei gerovei. Tai yra
didziulis pasiekimas, rodantis tavo atsakomybe ir norg uztikrinti sau ir savo
Seimai Sviesig ateitj. Dabar svarbiausia — zingsnis po zingsnio judéti toliau,
nuosekliai ir kryptingai.

Tavo §eima, tu pati, nusipelné saugumo. Ir tai galima sukurti. Finansinis
saugumas néra prabanga, tai yra teise ir galimybé gyventi ramuy ir pilnavertj
gyvenima. Kiekvienas zingsnis, kiekvienas priimtas sprendimas, kiekviena
atidéta suma prisideda prie finansinés nepriklausomybés ir ramybés.

Sios Ziniy knygos tikslas — padéti dentifikuoti sritis, kuriose jautiesi stipri, ir tas,
kuriose reikia daugiau ziniy ar pagalbos. Musy jmoneés finansy konsultantai yra
profesionalai, kurie gali suteikti individualizuotg pagalbg ir padéti jveikti bet
kalbama apie sudétingus sprendimus ar ilgalaikj planavima. Nebijok kreiptis
pagalbos - tai yra stiprybés, o ne silpnumo zenklas.



