FINANSINIS
SAUGUMAS MAMAI




Apic mus

Pirmiausia esame mamos, o jau tada Seimos finansy konsultantés, lydin¢ios moteris,
mamas bei jy Seimas finansinés ramybés link. Puikiai suprantame, koks jausmas, kai
atrodo, kad pinigai valdo tave, o ne tu juos.

Si knyga — praktinis gidas, kuris gali tapti tavo kelionés pradzia j didesnj uztikrintuma,
vidineg ramybe ir finansing laisve. Gali buti, kad pasirodys, jog Zinios - labai girdétos,
zinomos. Taip, nieko naujo ir neplanavome iSrasti. Tikslas - paskatinti tave veikti.

Mums finansai — ne tik skaiciai. Tai saugumo jausmas, tai galimybé planuoti, svajoti ir
jaustis saugiai. Tai gyvenimo kokybé, kurig galime kurti sau ir savo vaikams.

Su Siluma, tikéjimu tavimi ir draugisku palydéjimul..




/ZANGA

Kodél si darbo knyga svarbi?

Mamos galvoje per dieng sukasi daugybé mingiy, rupesciy, klausimy ir atsakymu. Finasai, bukime
atviri, kasdiené tema. Tai saugumas paciai moteriai, jos Seimai, vaikams.

ParuoSéme Sig darbo knyga, nes norime, kad skiriant minimaliai laiko, galétum apZzvelgti savo ir savo
Seimos finansineg situacija, jsivardinti stiprigsias ir tobulintinas vietas.

Si darbo knyga padés tau:

Isivertinti savo Seimos finansing situacija.
Suprasti, kur tavo Seima yra stipri ir saugi, ir kokios yra silpnosios vietos.

Nuspresti, ar keliausi savarankiskai, ar pasitelksi pagalba.

Susikurti savo unikaly finansinio saugumo plana.

Izangoje suzinojai, kad §i darbo knyga skirta padéti mamoms jsivertinti savo finansing padéti,
suprasti stiprybes ir silpnesnes vietas bei suplanuoti pirmuosius zingsnius.

Pirma uzduotis — sgziningai atsakyti j klausimus, kurie padés nustatyti tavo dabartine situacija.

Pazymék savo jausmus, pasirinkimus ir sritis, kuriose jauti didziausig neaiSkuma. Tai taps tavo
atspirties tasku visai finansinio saugumo kelionei.
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RURIOJE VIETOJE
ESU?

Kaip jauéiuosi dél savo ir savo Seimos finansinés situacijos?

Rami ir uztikrinta

Siek tiek pasimetusi
Daznai nerimauju

Vengiu apie tai galvoti
Nejsivaizduoju kas tai yra

Kai galvoju apie savo finansinj sauguma:

Noriu daryti viskg pati

Galiu pradéti viena, bet noriu turéti galimybe pasitarti, jei kyla klausimy
Noriu palaikymo nuo pirmy zingsniy

NeZinau, nuo ko pradéti — man reikia vedlio

Kur jaucéiu didziausig neaiSkumg?

Pajamos ir iSlaidos

Taupymas / finansiné pagalve
Draudimas

Pensija

Vaiko / -y ateitis
Investavimas

Komunikacija su partneriu

Pirmoje dalyje [sivertinai savo finansing savijautq ir iSskyriai sritis, kuriose norétum pokycio.
Dabar metas imtis konkreciy skaiciy — uzfiksuoti savo ménesio pajamas ir islaidas.

Atsakydama j Sio skyriaus klausimus ir pazymédama langelius, pamatysi, ar tavo biudzetas
subalansuotas, ar jj reikia koreguoti.
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MANO PAJAMOS IR
ISLAIDOS

Pajamos - i$ kur ateina mano pinigai?

Darbo uzmokestis

Individuali veikla / verslas
Motinystés iSmoka

Vaiko pinigai

Alimentai

PasSalpos / parama

Pasyvios pajamos (nuoma ir kt.)
Nereguliarios / sezoninés pajamos
Kita

(0]

Seimos ménesio pajamos (jei jos néra pastovios -vidurkis)

ISlaidos - kur dingsta mano pinigai?

Nuoma / paskola uz bustg

Komunaliniai mokesciai

Maistas

Vaiko/-y poreikiai (drabuziai, bareliai, priemonés)
Transportas / kuras

Skolos, jmokos

Sveikata / vaistai

Draudimas

Pramogos

Nenumatytos smulkios islaidos

IS viso iSlaidy per ménesj: _______ €

Ar mano iSlaidos vir§ija pajamas? Taip Ne Nezinau

Klausimai, pastebéjimai, kurie kyla perzvelgiant pajamas ir iSlaidas:

Uzfiksavusi savo pajamas ir iSlaidas, gali tiksliai apskaiciuoti, kokio dydzio finansinés pagalvelés tau reikia.

Praktiné uzduotis Siame skyriuje padés nustatyti, ar jau turi pakankamai santaupuy, ar dar reikia jy kaupti, ir
kokia suma buty tinkama tavo Seimai.



FINANSINE
PAGALVE

Ar turiu santaupy nenumatytiems atvejams?

Turiu 6+ mén.rezervg
Turiu 3-6 mén.rezervg
Turiu <3 mén.rezervg
Neturiu jokio rezervo

Skaiciavimas:

Per kiek laiko realu sukurti saugy rezervag ?

Klausimai, pastebéjimai, kurie kyla perzvelgiant finansinj rezerva
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Apskaiciavusi savo finansing pagalvéle, jau Zinai, kiek saugumo turi ,atsargoje”.

Dabar praktiné uzduotis padés jvertinti, ar esi pakankamai apsidraudusi nuo didesniy riziky — ligos,
nelaimiy, netekciy ar turto praradimo.
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DRAUDIMAS IR
APSAUGA

Tavo situacija:

Turiu gyvybés draudimg
Turiu rizikinius (traumos, kritinés ligos, nejgalumas ir kt) draudimus

Seima zino apie mano draudimus
Musy Seimos draudimai atitinka misy pajamas, poreikius, jsipareigojimus
Neturiu jokiy draudimy

Klausimai kurie kyla perzitrrint draudimus :

Ivertinusi savo draudimus, jau zinai, kaip apsaugoti save ir Seimg nuo netikéty finansiniy sukrétimuy.

Dabar praktiné uzduotis padés apskaiciuoti, kiek ir kokiomis priemonémis kaupi pensijai bei ar dabartinis
tempas leis pasiekti norimg gyvenimo lygj ateityje.
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KAUPIMAS
ATEICIAIL PENSDAI

Tavo situacija:

Kaupiu pensijiniame fonde, IT pakopoje
Kaupiu pensijiniame fonde, I1I pakopoje
Esu sudariusi investicinio draudimo sutartj
Kaupimu rupinasi partneris

Kaupimu, investavimu rupinameés kartu
Nekaupiu, bet galvoju pradéti

Nekaupiu ir nezinau nuo ko pradéti

Amzius: _______
IKi pensijos liko: _______ mety
Kaupiu per ménesj _______ €

Klausimai ir pastebéjimai kurie kyla perzilrint savo ir savo Seimos investicinj portfelj

Tvertinusi savo pensijos kaupimo plang, jau matai, kaip rtpiniesi savo finansiniu uznugariu ateityje.

Dabar praktiné uzduotis padés suplanuoti, kiek ir kokiomis priemonémis gali pradéti kaupti vaiky ateiciai.
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VAIRU ATEITIS

Tavo situacija:

Kaupiu vaiko/-y studijoms / ateiciai

Vaikui/-ams yra atidarytos atskiros sgskaitos
Ttraukiu senelius / gimines | taupyma vaiko/-y ateicCiai
Nieko nedarau, bet noréciau pradéti

Kol kas tai ne mano prioritetas

Klausimai ir pastebéjimai kurie kyla perziurint savo vaiko/ -y kaupimg

Nustaciusi tikslus vaiky ateiciai, jau zinai, kokiy |&€Sy reikés ilgesniame laikotarpyije.

Dabar praktiné uzduotis padés jsivertinti tavo investavimo patirtj, tikslus ir pasirengima prisiimti rizika.
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INVESTAVIMAS

Tavo situacija:

Turiu investicijy (fondai, ETF, turtas)
Pradéjau investuoti nedidelémis sumomis
Dar tik domiuosi

Bijau investuoti — atrodo per rizikinga
Neinvestuoju, nes tiesiog truksta ziniy

Ivertinusi savo investavimo galimybes, gali pereiti prie uzduoties, kuri padés pazvelgti | finansinj
bendravima tavo Seimoje.
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FINANSINIS
BENDRAVIMAS

Tavo situacija:

Atvirai kalbuosi su partneriu apie pinigus: pajamos, iSlaidos, rezervai, pirkiniai, investavimas ir kt.
Turime bendrag biudzeto sistema

Kiekvienas apmokame “savo” sgskaitas

IS dalies musy biudzetas bendras

Kartais iSkyla konflikty dél pinigy, iSlaidy, pirkiniy

Vengiame finansiniy temy

Esu viena - viskg sprendziu pati

Klausimai ir pastebéjimai kurie kyla perziturint bendravima Seimoje finansy temoje

Isivertinusi, kaip bendrauiji apie finansus, dabar gali atlikti uzduotj, kuri padés nuspresti, kiek esi
pasiruosusi finansus tvarkyti viena, o kiek norétum konsultacijos ar nuolatinio palaikymo.



SAVIVERTINIMAS

AR TVARRYSIUOSI PATI AR SU PAGALBA?

Kaip jauéiuosi dabar?

PasiruoSusi imtis visko pati — reikia tik struktlros
Galiu bandyti viena, bet noriu pasitarti

Noriu palaikymo — noriu konsultacijos

Man reikia vedlio, kuris padés zingsnis po zingsnio

Klausimai ir pastebé&jimai kurie kyla perziurint savo nusiteikimg augti finansy temoje
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Isivertinusi savo galimybes ir norg dirbti viena ar su konsultantu, dabar gali suplanuoti konkreg&ius
veiksmus artimiausiam ménesiui.
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MANO PLANAS

ATIMIAUSIOMS 30 DIENU

Tavo planas:

1 savaité - suskaiciuoti pajamas ir iSlaidas.

2 savaite — apibrézti, kiek reikia rezervo, per kiek laiko jj sukaupsiu.

3 savaité — pasitikrinti kokius i$ tikro turime Seimoje draudimus, ar jie atitinka musy poreikius.
4 savaité — pasirinkti prioritetus ir uzsirasyti plana.

| savaitc:
2 savaite:
3 savaitc:

4 savait¢:

Klausimai ir pastebé&jimai ruosiant savo finansinj plang

Savo 30 dieny plane uzfiksavai keletg uzduociy, bet dabar praktinéje dalyje atsirinksi vieng, kurig
igyvendinsi nedelsiant.

Uzra8ysi jg kaip asmeninj pazadg sau — su konkrecia data ir jsipareigojimu.

"AS, isipareigoju per artimiausius 30 dieny padaryti Siuos 3 veiksmus:"

““'Data:_____________ / Para&as:
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AR NORIU PASITARTI,
PASIKONSULTUOTI?

Jei pasirinktum konsultacijg — kokius atsakymus, naudas norétum
gauti ?

Aiskuy, struktlruota plang savo §eimos biudzetui
ISsamy savo Seimos turimy draudimy auditg ir rekomendacijas

I§samy savo $eimos turimy kity finansiniy produkty (pensijiniai fondai, kaupiamieji gyvybés
draudimai, indeliai ir kt) auditg ir reckomendacijas

Pagalba susitvarkant skolas ar pradedant taupyti
PaskaiCiavimus (rezervas, atostogos, kaupimas)
Saugumag — kad viskas padaryta teisingai

Palaikyma, motyvacija, kai norisi viskg mesti



MOTYVACIA

Kas bus tas sakinys, mintis, jkvépimas, kai norésis viskg mesti ?
Kodél nori daryti pokytj finansy temoje ?

Pvz.:FinansiSkai saugi mama yra emociskai ramesné mama. Tai geriausia dovana, kurig gali duoti savo
vaikui/ -ams.

O gal tai rami Sirdis, kai planuoji atostogas, nes zinai, kad grjzus bus kg valgyti. O gal tai tas jausmas, kai
sugedus masinai viduje tik vienas nerimas - kokie bus pakaitiné masina.

Surasyk savo motyvacija
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APIBENDRINIMAS

AR MAN REIKIA POKYCIO?

Kaip atpazinti, kad atéjo laikas poky¢iui?

Jei daugiau nei 3 srityse pazymejai, kad ,nezinau®, bijau®, ,neturiu®, ,vengiu®, ,noriu pasitarti“ — tavo
finansy sistema signalizuoja, kad reikia stipresnio pagrindo, ikvepimo, ziniy, o gal tiesiog
disciplinos.

Jei nutikus neplanuotiems jvykiams, kai reikia papildomy iSlaidy - masinos remontas,
stomatologo paslaugos, vaiky ligos, Tavo sveikata - tenka “susiverzti dirzus”, skolintis — tai
zenklas, kad reikia ne tik daugiau ziniy, o aiSkaus plano ir sistemos.

Jei pajamos nevirsija iSlaidy, o santaupy beveik néra — svarbu veikti dabar, nelaukiant ,geresnio
laiko*.

Kokios mintys nepadeda?

Atidéliojimas (sutvarkysiu véliau®, kai turésiu daugiau laiko®, “kai bus daugiau pinigy”)
Baimé suklysti (,nezinau, ar darau teisingai, “Cia tik tiems kas iSmano”)
VieniSumas (,neturiu su kuo pasitarti)

Informacijos perteklius (visur skirtingi patarimai“)

Ka suteikia finansinio saugumo planas?
AiSkuma — zinai, kur esi ir kur eini
Ramybe — nereikia visko laikyti galvoje ar spélioti
Atsakomybe — pirmiausia pries save ir, zinoma pries savo Seima, vaikus.

Sauguma - kai netikétos islaidos neiSbalansuoja kasdienybés
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PABAIGA

Tu jau padarei pirmg zingsnj — skyrei laiko savo finansinei gerovei. Dabar svarbiausia —

Zingsnis po zingsnio judéti toliau.

Pabandyk atsakyti:

Ka 8i darbo knyga padéjo man suprasti apie save?

Kokig vieng mintj imuosi su savimi?

Ka padarysiu jau rytoj?



UZRASAI



